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ªÁgÀzÀ ªÀgÀ¢

vÁjÃPÀÄ 13-02-2025gÀ £ÀªÀÄä ¸Á¥ÁÛ»PÀ À̧̈ sÉAiÀÄÄ ºÉÆÃmÉ̄ ï ²ªÀ¥Àæ̧ Ázï UÁæöåAqï£À À̧̈ sÁAUÀtzÀ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. CAzÀÄ ``²PÀët ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁzsÀåªÀÄ’’ J£ÀÄßªÀ «ZÁgÀzÀ°è vÀªÀÄä C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÉÆäA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä GqÀÄ¦ ¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉð PÁ¯ÉÃf£À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ
²æÃ ¤vÁå£ÀAzÀ UÁAªïPÀgïgÀªÀgÀÄ CwyUÀ¼ÁV DUÀ«Ä¹zÀÝgÀÄ. CwyAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß  ºÁUÀÆ DUÀ«Ä¹zÀ À̧ªÀð À̧zÀ̧ ÀågÀ£ÀÄß CzsÀåPÉë gÉÆ. dÄrvï
ªÉÄAqÉÆÃ£ÁìgÀªÀgÀÄ DwäÃAiÀÄªÁV ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. gÉÆ. ²æÃ¤ªÁ À̧ ±ÉÃmïgÀªÀgÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ À̧̈ sÉAiÀÄÄ DgÀA s̈ÀUÉÆArvÀÄ. PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹zÀ gÉÆ. PÉ. PÉ. PÁAZÀ£ïgÀªÀgÀÄ PÀ¼ÉzÀ ªÁgÀzÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß À̧̈ sÉUÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. ªÁgÀzÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ gÉÆ. ««AiÀÄ£ï
PÁæ¸ÁÛgÀªÀgÀÄ ``£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß w¢Ý wÃr ¨É¼É¹gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀzÁ
À̧ägÀtÂÃAiÀÄUÉÆ½¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ.’ JAzÀgÀÄ. gÉÆÃlj ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ gÉÆ. PÉ. PÉ. PÁAZÀ£ïgÀªÀgÀÄ ``¥sÉ§æªÀj 23gÀAzÀÄ ErÃ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è

36,000PÀÆÌ C¢üPÀ PÀè̈ ïUÀ¼À°è World Understanding and Peace DayAiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃljAiÀÄ d£Àä ¢£ÀzÀ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ DZÀj À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è £ÁªÉ®ègÀÆ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ¸ËºÁzÀðvÉ¬ÄAzÀ ºÉÃUÉ ¨Á¼À̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ CzÀPÁÌV gÉÆÃlj ºÉÃUÉ À̧àA¢ À̧ÄwÛzÉ JAzÀÄ gÉÆÃljUÉ
À̧A§A¢üvÀj®èzÀ CwyUÀ¼ÀÄ CAzÀÄ À̧̈ sÉAiÀÄ£ÀÄß GzÉÝÃ²¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ’’ JAzÀgÀÄ. Cwy ²æÃ ¤vÁå£ÀAzÀ UÁAªïPÀgïgÀªÀgÀ£ÀÄß gÉÆ. zÉÆÃªÀÄ

ZÀAzÀæ±ÉÃRgïgÀªÀgÀÄ  À̧̈ sÉUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ``²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀåªÀÄ’’zÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ CwyUÀ¼ÀÄ ``£ÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ s̈ÁµÉAiÀiÁzÀ
PÀ£ÀßqÀ s̈ÁµÉ £ÀªÀÄä C£ÀßzÀ s̈ÁµÉAiÀiÁVzÉ. EAzÀÄ £ÁªÀÅ, £ÀªÀÄä C£ÀßzÀ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ EAVèµï s̈ÁµÉUÉ ªÀiÁgÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¤dPÀÆÌ
SÉÃzÀPÀgÀ’’ JAzÀgÀÄ. ¯Áqïð ªÉÄSÁ É̄AiÀÄªÀgÀÄ DUÀ s̈ÁgÀvÀPÉÌ CUÀvÀå«zÀÝ UÀÄªÀiÁ À̧ÛgÀ À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖ gÀÆ¦¹zÀ ²PÀët ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß
£ÁªÀÅ EA¢UÀÆ C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ J¯Áè « s̈ÁUÀzÀ vÀdÕgÀ PÉÆgÀvÉ s̈ÁgÀvÀPÉÌ PÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹, MAzÀÄ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À vÀ¦à
ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. CzÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧̈ ÉÃQvÀÄÛ. CzÉÃ aÃ£Á, d¥Á£ï, dªÀÄð¤AiÀÄAvÀgÀ
zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EAVèÃ¶£À ¥Àæ̈ sÁªÀ«®èzÉAiÀÄÆ EA¢UÀÆ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ s̈ÁµÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ²PÀët ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ªÀÄÄ£ÀßqÉ
¸Á¢ü¹zÀÄzÀ£ÀÄß £Á«AzÀÄ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ºÀÄlÄÖªÁUÀ CzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ s̈ÁUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ªÀÄUÀÄ ªÀÄÄA¢£À 6
ªÀµÀðUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è vÀ£Àß ªÀiÁvÀÈ s̈ÁµÉAiÀÄ À̧AªÀºÀ£À¢AzÁV CUÁzsÀªÁzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß°è É̈ÃgÀÆr¹ ©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÉÃ jÃw
É̈¼ÉzÀgÉ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÉÄzÀÄ½£À É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ CUÁzsÀªÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«vÀÄÛ. DzÀgÉ ««zsÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ F ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆlPÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÉ PÀÆqÁ £ÀªÀÄä À̧gÀPÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀÈ s̈ÁµÉAiÀÄ ²PÀët¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÉßÃ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁV gÀÆ¦¹zÀÝ°è £ÁªÀÅ PÀÆqÁ ²ÃWÀæªÁV
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è Ȩ́ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ CzsÀåPÉë gÉÆ. dÄrvï ªÉÄAqÉÆÃ£ÁìgÀªÀgÀÄ ªÀÄÄA¢£À
ªÁgÀzÀ°è £ÀªÀÄä PÀè©â£À ªÀw¬ÄAzÀ £ÀqÉAiÀÄ°gÀÄªÀ World Understanding and Peace DayAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä PÀè©â£À WÀ£ÀvÉUÉ À̧jAiÀiÁV
£ÀqȨ́ À®Ä J®è À̧zÀ̧ ÀågÀÄ vÀ£ÀÄ-ªÀÄ£À-zsÀ£À¢AzÀ À̧ºÀPÀj À̧®Ä PÉÆÃjzÀgÀÄ. gÉÆ. qÁ. GvÀÛªÀiï PÀÄªÀiÁgï ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ ºÁ À̧å ZÀmÁQAiÀÄ£ÀÄß
¤ÃrzÀgÀÄ. ®QÌ gÉÆmÉÃjAiÀÄ£ï DV »jAiÀÄ À̧zÀ̧ ÀågÁzÀ gÉÆ. PÉ. n. À̧ÄgÉÃAzÀæ£ÁxïgÀªÀgÀÄ DAiÉÄÌAiÀiÁzÀgÀÄ. gÉÆ. qÁ. ¦æAiÀiÁAPÀ eÉÆÃVAiÀÄªÀgÀÄ
J®èjUÀÆ zsÀ£ÀåªÁzÀ ¤ÃrzÀ ªÉÄÃ É̄ gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁr À̧̈ sÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ£ÉUÉÆ½ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
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vÀ®ÆègÀÄ UÁæªÀÄzÀ §qÀªÀÄ»¼É ²æÃªÀÄw ªÀÄÆPÁA©PÁ zÉÃªÁrUÀgÀªÀgÀ UÀÄr À̧®Ä ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ºÁ¤AiÀiÁzÀ »£Àß É̄AiÀÄ°è CªÀgÀ ªÀÄ£À«AiÀÄ
ªÉÄÃgÉUÉ £ÀªÀÄä CzsÀåPÀëgÀÄ CªÀgÀ »vÉÊ¶ ¥ÀævÁ¥ï ªÉÄAqÉÆÃ£ÀìgÀ À̧ºÀPÁgÀ¢AzÀ 6 ®PÀë gÀÆ. ªÀiË®åzÀ ªÀÄ£É ¤ªÀiÁðt ªÀiÁr¹PÉÆnÖzÀÄ D ªÀÄ£ÉAiÀÄ
UÀÈºÀ¥ÀæªÉÃ±À vÁ. 16-02-2025gÀAzÀÄ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. CzsÀåPÀëgÀÄ ºÁUÀÆ gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄ  DªÀÄAvÀætzÀ ªÉÄÃgÉUÉ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ vÉgÀ½ ±ÀÄ s̈À
ºÁgÉÊ¹zÀgÀÄ.

ªÀÄ®VzÁPÀët ¤ªÀÄUÉ À̧ÄR¤zÉæ §gÀÄwÛ®èªÉAzÁzÀgÉ
ºÉÆgÀV£À UÀzÀÝ®QÌAvÀ ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀV£À UÀzÀÝ®ªÉÃ

eÁ¹ÛAiÀiÁVzÉ JAzÀxÀð.

Water helps to boost your brain, drink more
water per day.

Drinking milk has many benefits on body as it
contains more nutrients.



Rtn. Ronald Baretto

Mob. : 9448270078

±Á¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ
CzsÁå¥ÀPÀgÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀiÁ»wAiÀÄ eÉÆvÉUÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ G¥ÁzsÁåAiÀÄgÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ
ª ÉÄÃ¯ É C¥ÁgÀªÁzÀ ¥ÁArvÀ åª À£ ÀÄ ß ºÉÆA¢zÀªÀg ÀÄ
¥ÀArvÀgÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄ îvÁÛg É. «zÉåAi ÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV
w½ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ DZÁAiÀÄðgÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆ½¹, PÀvÀÛ¯É¬ÄAzÀ ¨É¼ÀQ£ÉqÉUÉ ¸ÁV¸ÀÄªÀªÀgÀÄ
UÀÄgÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è EªÀgÉ®ègÀ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

PÀ¼ÉzÀ ªÁgÀzÀ aAvÀ£É

¤ÃrzÀªÀgÀÄ :  gÉÆ. ««AiÀÄ£ï PÁæ̧ ÉÆÖ

World understanding n Peace Day: As all of us

are aware that Rotary was born on 23rd of February

1905.This birthday of Rotary is observed as World

Understanding n Peace Day every year. This is the

only event celebrated on the same day throughout

the globe in 36,000 + clubs. This special day is

observed in Rotary, enriching brotherhood,

togetherness, peace n world Understanding.

Rotary Information

By Rtn. K. K. Kanchan

ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

gÉÆ. qÁ. ºÉZï. gÁªÀÄªÉÆÃºÀ£ï
¢£ÁAPÀ : ¥sÉ§æªÀj 22
ªÉÆ É̈Ê¯ï : 98441 34023

gÉÆ. £ÀAzÁ £ÁAiÀÄPï
¢£ÁAPÀ : ¥sÉ§æªÀj 24
ªÉÆ É̈Ê¯ï: 9341410244,
          7619418877

«ªÁºÀ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
vÁ. 15-02-2025£ÉÃ

±À¤ªÁgÀzÀAzÀÄ vÀªÀÄä «ªÁºÀ
ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß DZÀj¹zÀ
gÉÆ. gÀªÉÄÃ±ï ±ÉnÖ ªÀÄvÀÄÛ

Då£ï DgÀw ±ÉnÖ EªÀjUÉ PÀè©â£À
J¯Áè À̧zÀ̧ ÀågÀ ¥ÀgÀªÁV

±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
ªÉÆ É̈Ê̄ ï : 8217527362


